
  

 

Lekcija 3 Usmjerenost na obrazovanje odraslih  

Ciljevi učenja  

 Identificirati vlastite prednosti i slabosti kao FSL trenera. 

 Razumjeti i upravljati različitim stilovima učenja (s posebnim naglaskom na 

obrazovanje odraslih). 

Opis sadržaja lekcije 

U ovoj lekciji dobit ćete više informacija o temeljnim principima edukacije za odrasle, kako 

uskladiti različite stilove učenja te kako razviti najefektivniji stil učenja kao FSL trener. 

Sadržaj 

 Rad s različitim skupinama učenika kroz različite uloge (kružno učenje - studija 

slučaja). 

 Kolbov krug učenja. 

 Identificiranje različitih metoda izučavanja i obuke (razumijevanje). 

Aktivnosti učenja  

Najprije preuzmite aktivnosti učenja, zatim pročitajte tekst koji će vas informirati o kružnom 

učenju (popraćen kružnom studijom slučaja). Razmislite o sljedećim pitanjima:  

 Kakva je situacija? 

 Kakav je ona/on tip osobe?  

 Kakav oblik ponašanja ona/on pokazuje?  

 Koja moguća rješenja i metode biste pokušali iskoristiti? 

Aktivnost 1 (30 minuta) 

U Vašoj grupi (ili zapišite, ukoliko učite sami), raspravite o sljedećim stvarima:  

 Prepoznajete li nešto od Kolbovih stilova učenja u igri uloga? 

 Kakav tip učenika smatrate da jeste (onaj koji puno razmišlja, onaj koji efektivno i 

brzo djeluje, onaj kojega vodi intuicija ili vizualan tip)? 

 Što Vam pomaže prilikom napredovanja u daljnje faze kružnog učenja ikako bi 

dovršili čitav kružni proces? 

Aktivnost 2 (20 minuta) 

Proučite tekst o modelu situacijskog treniranja o stilovima mentorstva. 

Zapišite (ili raspravite unutar Vaše grupe)  

 Koji je Vaš omiljeni stil mentorstva? 

 Zašto Vam je baš taj stil omiljen? 



  

 

 

Aktivnost 3 (30 minuta) 

Proučite tekst o pet stilova educiranja. 

 Koji Vam je najdraži pristup obuci? 

 U kojim situacijama je pojedini stil najviše od pomoći?  

 Kako možete promijeniti vlastiti stil? 

Očekivanja od FSL trenera 

Istraživanje vlastitog stila učenja i predavanja. 

Naučiti kako promijeniti stil kada je to potrebno. 

Potrebno vremensko razdoblje 

1 h 30 min 

Potrebni resursi  

Materijali za učenje na stranici: www.fsi.coop/courses na računalu s pristupom internetu. 

(Učenje “licem u lice”) Beamer (program za izradu prezentacija) i laptop za trenera, stalak s 

papirom (ili ploča) za pisanje. 

Vrednovanje lekcije 

 Je li Vam ova lekcija bila od pomoći? 

 Možete li zaključiti koji Vam stil učenja i predavanja najviše odgovara i koji je 

najučinkovitiji?  

 Znate li kako promijeniti vlastiti stil ukoliko je potrebno? 

Dodatni materijali za napredno učenje (na Moodle softveru) 

Deep Learning and Education for Sustainability: U ovome se članku uspoređuje površinsko i 

dubinsko (temeljito) učenje. Članak također razrađuje koliko su holistički pristupi dubinskom 

učenju u stvari potrebni za obrazovanje ljudi te na koji način dovode do održivosti (npr. 

socijalnog poduzeća). 

IO1 (Methodology for Creating a FairShares Lab) Poglavlja 3.1 do 3.3 opisuju pretpostavke 

projektnih partnera o učenju i razvoju, uključujući Program edukativne obuke za trenere. 

http://www.fsi.coop/courses

